KOOLITUSASUTUSE NIMETUS Alu Rahvadpistu
1.0ppekava nimetus HOOLDUSTOOTAJA KOOLITUS

2.0ppekavariihm ja dppekava koostamise alus
Oppekava rithm: sotsiaaltéo ja ndustamine
Koostamise alus: hooldustdotaja kutsestandard, tase 4.

3.Eesmirk ja opiviljundid
Koolituse ldbinul on teadmised ja oskused tootamiseks hooldustddtajana (hooldajana,
sotsiaalhooldajana) nii avahoolduses kui ka hoolekande- ja tervishoiuasutuses.
Opiviljundid:
koolituse 16puks dppija
e omab llevaadet valdkonnaga seotud Oigusaktidest, hoolduse alustest ja kutse-
eetikast;
e oskab planeerida ja viia ldbi hooldustegevusi;
e oskab maérgata ja anda abi elamistoimingutes;
e oskab dokumenteerida hooldustoimingud ja korraldada abivajaja toimetulekut
toetavaid teenuseid;
e oskab anda esmaabi, vajadusel kutsuda abi.
e oskab mirgata laste, eakate vo0i erivajadusega seotud probleeme ja leida neile
lahendusi;
e oskab planeerida ja korraldada meeskonnatdod;
e praktika kéigus kinnistatakse saadud teadmisi, tdi praktikapdevikut.

4. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

Sihtgrupp: tédiskasvanud, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi abivajaja
hooldamiseks ja todtamiseks hooldustodtajana nii avahoolduses kui ka hoolekande- ja
tervishoiuasutuses.

5. Oppe maht
Koolituse kogumaht on 320 akadeemilist tundi, millest 192 tundi on auditoorset dpet, 120

tundi praktikat ja § tundi iseseisvat to6d.

Teemad Tunnid Sisu lithikirjeldus
Seadusandlus, 16 Sotsiaalhoolekande seadus; Perekonnaseadus; KOV sotsiaalteenuste
tervisekorraldus ja toetuste osutajad; KOV koost66 sotsiaalteenuste osutamisel; KOVi

poolt pakutavad sotsiaalteenused; avahooldus ja koduhooldusteenus,
paevakeskus.

Kutse-eetika ja

Hoolekandet66 eesmérgid ja meetodid.

pohimaotted 8

Hooldustegevuste planeerimine, hooldusplaan; Turvalise keskkonna
Abistamine korraldamine, ergonoomika; Tervislik toitumine, toiduhiigieen,
elamistoimingutes tervisekaitsenduded; Igapievased hiigieenitoimingud,
‘2 hoolduste gevus te 40 hooldusabivahendid, riietumine, iluteenused. Fiiiisiliste, psiitihiliste
{ﬁbiviimine g ja sotsiaalsete tegevuse toetamine. Seksuaalkditumise toetamine;

Erinevad hooldustoimingud, ravimite hankimine, manustamine,
koduapteek. Tdhtsamad raviprotseduurid, 6e abistamine




dendustoimingute sooritamisel;. Toimetulekut toetavate
rehabilitatsiooni-, sotsiaal- ja tervishoiuteenuste korraldamine; Surija
hooldamine, ldhedaste toetamine ja juhendamine surija hooldusel.

Majapidamistoode
korraldamine

16

Majapidamistodd, kaasaegsed koristuspohimoétted, vajalike toode
korraldamine; Pesu- ja puhastusteenused; Isikukatsevahendid.

To0 lastega

Lastekaitse, lastekaitsealased digusaktid.

Laste ja perede probleemide méarkamine; Lapse ja pere toetamine
vairtuste kujundamisel; sotsiaalse vorgustiku aktiveerimise
toetamine.

Too eakatega

32

Eakate fiiiisilised ja psiihholoogilised isedrasused;
Terviseprobleemide markamine; Eakate sagedasemad haigused ja
poetamise isedrasused; Dementsus, dementse eaka hooldus;
Igapdevaelus toimetuleku abistamine.

To0 erivajadustega
inimestega

24

Erivajadustega inimestega seotud probleemide hindamine ja
lahenduste leidmine; erivajadustega inimeste motiveerimine,
abivahendite kasutamise voimalused, juhendamine;
Rehabilitatsiooniplaani tditmise toetamine.

Suhtlemine, eakate
psithholoogia

24

Vananemisega seotud psiiiihilised ja sotsiaalsed muutused;
Suhtlusvorgustikuga suhtlemisel suutlikkuse hindamine;
Suhtlemisviisid, suhtlemine erineva positsiooni, kultuuritausta ja
maailmavaatega inimestega; Konfliktsete olukordade mérkamine ja
lahenduste leidmine; Konfliktide ennetamine ja probleemide
lahendamine.

Esmaabi andmine

16

Tervisliku seisundi méératlemine; Esmaabi andmine haigushoogude,
onnetusjuhtumite ja traumade korral; Elustamine.

Meeskonnatoo

8

Meeskonnat6o korraldamine, planeerimine, koostdo.

Iseseisev to0

8

Praktikapdeviku tditmine

Praktika

120

Praktika toimub
hoolekandeasutuses

KOKKU

320

7. Oppekeskkonna kirjeldus

Oppeklass on sisustatud kuni 10-ne laua- ja istekohaga. Kasutada saab tahvlit,
datapojektorit, koopiamasinat, arvuteid (interneti kasutamise voimalus). Puhkepausidel
saab kasutada veekeetjat ja kohvimasinat.

8. Opingute 16petamise tingimused ja viljastatavad dokumendid

Opingute 1dpetamise eelduseks on osalemine auditoorsetes tundides 80 % ja praktika
libimine tookeskkonnas tdies ulatuses. Oppetulemuste hindamise aluseks on arvestus
(kiisimustik) ja praktikapdeviku esitamine.

Koolituse Iopetanutele viljastatakse tunnistus.

Esmaabi 16 h ldbimisel véljastatakse lisaks eraldi esmaabi tunnistus.

Tdend viljastatakse juhul, kui dppija lédbis vahem kui 80 %, aga mitte vihem kui 50 %
ettendhtud dppekava kogumahust.

Koolituse 1dpetanutel on eelneva erialase tookogemuse olemasolul vdimalik taotleda luba
hooldustdotaja, tase 4 riiklikule kutseeksamile.

9. Koolitaja klassifikatsioon
Erialane korgharidus ja/voi kesk-eriharidus ja kasuks tuleb tdiskasvanute koolitaja
kogemus.




