Oppekordade pievakava

.Prioriteetsete votmepadevuste arendamine 2018-2020“ (nr 2014-2020.1.06.16-0062)

Alu Rahvadpistu Mina kui 6ppija
Koht: Hariduse 3, Rapla

Koolituse algus: 07.03.2020
Koolituse 16pp: 25.04.2020
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tuleviku heaks

Kuupaev Teema Tundi (ak tunnid)| Koolitaja allkiri
1. Kursuse sissejuhatus Koolituskeskuse tutvustus, tutvumine grupi likmetega labi
mangude ja harjutuste. 9.30-16.00
2. Opime 6ppima Taiskasvanud dppija eriparad, mis on dpioskus Arutelu, millised 6 + 2 tundi
07.03.2020 S A O . : . -
kogemused ja vBimalused on grupi likmetel seoses dppimisega. Enesehindamise testi praktilised
tegemine. harjutused
3. Motivatsioon Mis on motivatsioon ja kuidas saame seda rakendada.
1. Enesejuhtimise pohimdtted Pilk enesesse, kes ma olen? Minu tugevad ja
arendamist vajavad kuljed. Paarist6dd kuidas kaaslased mind néevad.
2.Vaartushinnangud. Vaartushinnangute ja hoiakute teke ja kujunemine, kuidas need 9.30-16.00
28.03.2020 mdojutavad meie kaitumist, isiklike kogemuste jagamine meeskonnatdos. 6 + 2_t_undi
o 3. Eesmaérgistamine Kuidas seada eesmarke? Mis on eesmark ja kui suured need praktilised
preavad olema? Kuidas eesmarki sonastada? Kuidas eesméarke saavutada? Milliseid harjutused

tehnikaid saame kasutada? Praktiline tegevuskava koostamine, eneseanallitisi oskuse
Ulesaratamine labi loovuse.




1. Sotsiaalsed oskused Suhtlemistdkked, empaatiline suhtlemine, kehakeel,
praktilised harjutused, filmimine ja olukordade analis.

2. Suhtlemisoskus Positiivse suhtlemise volud. Sdnal on tugev jdud, markame 9'30'16'09
. . s 6 + 2 tundi
3| 04.04.2020 |kuidas ja mida me raagime. raktilised
3. Konflikt Mis on konflikt? Millised vGimalused on seda véltida, ennetada? Kehtestav pra
. ~ . - ) . . . harjutused
mina sénum.Toimetulek stressi ja keeruliste olukordadega. Praktilised harjutused ja
juhtumite analtus.
1.Voérgustikutoo
e o . o 9.30-16.00
2. Meeskonnatoo Grupis to6tamise oskus. Ajaplaneerimine ja tegevuskava, .
4 18.04.2020 } . ) 6 + 2 tundi
koostatud tegevuskava Ulevaatamine uute teadmiste valguses. o
. e . . . . . . grupitoo
3. Eneseanaliiiis. Tagasiside slisteemi loomine oma tegemistele ja kursusele.
1. Oppimine taiskasvanueas Vétmepéadevuste tutvustamine, mis on taiskasvanud
Oppija eriparad ja kuidas grupi likmed on seda ise kogenud.
AR . - 9.30-16.00
2. Opistiilid ja strateegiad Opioskuse 5 osaoskust: 1) oskus kavandada oma .
5[ 25.04.2020 . ) - . g . . 6 + 2 tundi
tegevust 2) motivatsioon 3) dpitava vastuvétmine ja kodeerimine 4) &pitu meenutamine UDItES
ja kasutamine 5) eneseteadvus ehk teadlikkus dppimisest ja iseendast. grup
Koolitusjuhi nimi ja allkiri 40 ak tundi




