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Alu Rahvadpistu Mina kui 6ppija

Koht: Hariduse 3, Rapla G
Koolituse algus: 07.03.2020 '*, " *: ,
——
Koolituse 16pp: 12.09.2020 Euroopa Lit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks
Kuupaev Teema Tundi (ak tunnid)| Koolitaja allkiri
1. Kursuse sissejuhatus Koolituskeskuse tutvustus, tutvumine grupi liikmetega labi
mangude ja harjutuste. 10.00-16.25
1l 07.03.2020 2. Opime 6ppima Taiskasvanud 6ppija eriparad, mis on épioskus Arutelu, millised 6 + 2 tundi
e kogemused ja voimalused on grupi likmetel seoses dppimisega. Enesehindamise testi praktilised
tegemine harjutused
3. Motivatsioon Mis on motivatsioon ja kuidas saame seda rakendada.
1. Enesejuhtimise pohimotted Pilk enesesse, kes ma olen? Minu tugevad ja
arendamist vajavad kuljed. Paaristood kuidas kaaslased mind naevad.
v e . e . . . ) . . . 10.00-16.25
2. Vaartushinnangud. Vaartushinnangute ja hoiakute teke ja kujunemine, kuidas need 6 + 2 tundi
2| 15.08.2020 |3. Eesmargistamine Kuidas seada eesmarke? Mis on eesmark ja kui suured need oraktilised
peavad olema? Kuidas eesmarki sbnastada? Kuidas eesmarke saavutada? Milliseid .
N . . v harjutused
tehnikaid saame kasutada? Praktiline tegevuskava koostamine, eneseanallilisi oskuse
Ulesaratamine labi loovuse.




1. Sotsiaalsed oskused Suhtlemistdkked, empaatiline suhtlemine, kehakeel,
praktilised harjutused, flmimine ja olukordade anallus.

2. Suhtlemisoskus Positiivse suhtlemise volud. Sénal on tugev joud, markame 1060821?u$13|
3| 29.08.2020 [kuidas ja mida me raagime. oraktilised
3. Konflikt Mis on konflikt? Millised voimalused on seda valtida, ennetada? Kehtestav hariutused
mina sénum. Toimetulek stressi ja keeruliste olukordadega. Praktilised harjutused ja J
juhtumite anallus.
1.Vorgustikutoo
2. Meeskonnat6o Grupis tddtamise oskus. Ajaplaneerimine ja tegevuskava, koostatud 10-00'16-2_5
4| 05.09.2020 tegevuskava Ule vaatamine uute teadmiste valguses. 6+2 Flj,_r‘,,CI'
3. Eneseanaliilis. Tagasiside slisteemi loomine oma tegemistele ja kursusele. grupitoo
1. Oppimine tiiskasvanueas Vétmepadevuste tutvustamine, mis on taiskasvanud
Oppija eriparad ja kuidas grupi likmed on seda ise kogenud.
2. Opistiilid ja strateegiad Opioskuse 5 osaoskust: 1) oskus kavandada oma
tegevust 2) motivatsioon 3) dpitava vastuvotmine ja kodeerimine 4) dpitu meenutamine
ja kasutamine 5) eneseteadvus ehk teadlikkus 6ppimisest ja iseendast. 10.00-16.25
5| 12.09.2020 6 + 2 tundi
grupitoo
Koolitusjuhi nimi ja allkiri 40 ak tundi




