KOOLITUSASUTUSE NIMETUS Alu Rahvadpistu

1.Oppekava nimetus HOOLDUSTOOTAJA

g.OppekavarUhm ja Oppekava koostamise alus
Oppekava rihm: sotsiaaltdo ja ndustamine
Koostamise alus: hooldustootaja kutsestandard, tase 4.

3.Eesmark ja 6pivaljundid
Koolituse eesméark vastavalt kutsestandardile anda teadmisi ja praktilisi oskusi
tootamiseks hooldustdotajana nii avahoolduses kui hoolekande- ja terviseasutuses.

Opiviljundid: koolituse I8puks &ppija

Omab Ulevaadet sotsiaalhoolekandega seotud Gigusaktidest ja nende
rakendamisest.

Saab teadmised hoolduse alustest ja kutse-eetikast.

Planeerib ja teeb majapidamis-, puhastus- ja korrastustoid, arvestades kaasaegseid
koristuspdhimdtteid ja kodukeemia kasutamise ndudeid. Motiveerib abivajajat
nendes tegevustes osalema, arvestades abivajaja vajadusi ja voimalusi; Korraldab
abivajaja majapidamises vajalikke toid.

Planeerib ja teeb vajalikud hooldustegevused lahtuvalt hooldusplaanist ja
abivajaja seisundist. Tutvustab abivahendeid ja nende saamise v&imalusi,
juhendab  kasutamisel. Teavitab abivajajat tervislikust toitumisest ja
toiduhlgieenist arvestades abivajaja toitumisvajadusi ja -isedrasusi. Jalgib
toiduhlgieeni, teab tervisekaitsendudeid. Jélgib abivajaja toitumist tema
seisundist lahtuvalt, juhendab ja abistab abivajajat s6dmisel ning vajadusel soddab
teda. Hindab abivajaja riiete otstarbekust ja mugavust lahtuvalt tema tervislikust
seisundist, erivajadusest. Abistab vajadusel higieenitoimingutes ja korraldab
iluteenuseid (nt manikudr, pedikudr, juuksur), toetab abivajajat tema seksuaalsuse
valjendamisel (nt suhtlemine vastassugupoolega jt). Teostab vajadusel
hooldustoiminguid (nt kehatemperatuuri, pulsi- ja hingamissageduse, vererdhu ja
veresuhkru mdoo6tmine; lamatiste- ja nahahooldust, sidumisi jms), arvestades
tervisenditajaid ja kasutades vastavaid vahendeid,;

Dokumenteerib hooldustoimingud. Hangib vajadusel ravimid vastavalt arsti
korraldusele ja aitab neid manustada. Abistab dde dendustoimingute sooritamisel.
Korraldab vajadusel abivajaja toimetulekut toetavaid rehabilitatsiooni-, sotsiaal-
ja tervishoiuteenuseid koostdos vorgustikuga. Vajadusel toetab ja juhendab
lahedasi surija hooldusel v6i hooldab surijat, osaleb surnu korrastamisel, jargides
kutse-eetikat ja kultuuritraditsioone.

Hindab eaka vananemisega seotud fiitsiliste, psudhiliste ja sotsiaalsete muutuste
moju igapdevaelus toimetulekule vastavalt tegevusvdimele. Abistab ja juhendab
eakat igapédevaelus toimetulekul, sdilitades maksimaalselt eaka iseseisvust ning
enesekontrolli. Markab eaka terviseprobleeme, aitab eakal terviseprobleemidega
toime tulla.

Mérkab laste ja perede probleeme, hindab laste ja perede abivajadust ning
juhendab pdordumisel spetsialisti poole, tuginedes lastekaitsealaste Gigusaktide
nduetele. Toetab lastega pere igapéeva-toimetulekut juhendades pere-eelarve
koostamist ning selle jargimist.

Annab esmaabi haigushoogude, Gnnetusjuhtumite ja traumade korral, vajadusel
kutsub abi. Kasutab esmaabivotteid ja -vahendeid vastavalt olukorrale ja elustab
kliinilises surmas olevat abivajajat, arvestades tema seisundit, kutsub abi.



Oskab naha abivajaja probleeme. Hindab abivajaja sotsiaalset vdrgustikku ning
vajadusel abistab suhtlusvdrgustikuga suhtlemisel. Méarkab konfliktset olukorda ja
leiab lahenduse, kasutades selleks sobivaid suhtlemisviise. Valib sobiva
suhtlemisviisi, et saavutada usalduslik suhe kliendi, tema perekonna, hooldajate ja
teistega. Oskab tulemuslikult suhelda erineva positsiooni, kultuuritausta ja
maailmavaatega inimestega. Ennetab konflikte sobiva suhtlemispsihholoogiast
tuleneva meetodiga. Lahendab probleeme oma péadevuse piires, kuulates
abivajajat aktiivselt ja empaatiliselt.

Mérkab erivajadusega seotud probleeme, leiab nende lahendamise vdimalusi
teenuste ja toetuste kaudu. Motiveerib ja toetab erivajadusega inimest eesmarkide
plstitamisel ja otsuste vastuvdtmisel. Tutvustab abivajajale abivahendi saamise
vOimalusi, abistab abivahendi hankimisel ning motiveerib ja juhendab
erivajadusega inimest ja tema ldhedasi selle kasutamisel. Mérkab erivajadusega
inimese elukeskkonna kohandamise vajadust, teeb vastavaid -ettepanekuid;
vajadusel  kaasab  teiste  erialade  spetsialiste.  Toetab  abivajajat
rehabilitatsiooniplaani taitmisel.

Oskab planeerida ja korraldada meeskonnat6édd, arvestades organisatsiooni
eripara, abivajajate vajadusi ning teeb koost6dd sidusvaldkondade esindajatega,
kasutades selleks vastavaid meetodeid.

Praktika kéigus kinnistatakse saadud teadmisi ja tutvutakse praktiliselt vanurite
eest hoolitsemisega ning analliisitakse igapdevast tegevust. Téidetakse

praktikapaevikut.

4. Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused
Sihtgrupp: taiskasvanud, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi hooldustdétaja,
hooldaja, sotsiaalhooldajana tootamiseks.

5. Oppe maht

Koolituse kogumaht on 320 auditoorset 6ppetundi, sh 120 tundi praktikat ja 10 tundi
iseseisvat t00d.

6. Oppe sisu
Teemad Oppe;:J\:\dlde Sisu luhikirjeldus
Seadusandlus, 16
tervisekorraldus Sotsiaalhoolekande seadus; Perekonnaseadus; KOV
sotsiaalteenuste ja toetuste osutajad; KOV koostto
sotsiaalteenuste osutamisel; KOVi poolt pakutavad
sotsiaalteenused; avahooldus ja koduhooldusteenus,
péevakeskus.
Kutse-eetika ja 8 Hoolekandet66 eesmérgid ja meetodid.
pbhimdtted
Hooldustegevuste planeerimine, hooldusplaan; Turvalise
Abistamine keskkon_na k9rraldamine_, erg(_)noo[nika; Tervisll'ik toitumine,
elamistoimingutes _;o_lduhug_lee_n, terwsekaltsenquded; I_gap_a}evase_d
ja hooldustegevuste 40 _ hugleen|t0|.'rr.1'|r)gud, hoq_l@u_sgblvghendl_d, riletumine,
l3biviimine |Iuteenused_. Fudsiliste, psyuhll_lste ja sots_laalset_e tegevuse
toetamine. Seksuaalkaitumise toetamine; Erinevad
hooldustoimingud, ravimite hankimine, manustamine,




koduapteek. Tahtsamad raviprotseduurid, 6e abistamine
dendustoimingute sooritamisel;. Toimetulekut toetavate
rehabilitatsiooni-, sotsiaal- ja tervishoiuteenuste korraldamine;
Surija hooldamine, ldhedaste toetamine ja juhendamine surija
hooldusel.

Majapidamistoode
korraldamine

16

Majapidamistood, kaasaegsed koristuspdhimotted, vajalike
todde korraldamine; Pesu- ja puhastusteenused,;
Isikukatsevahendid.

T60 lastega

Lastekaitse, lastekaitsealased digusaktid.
Laste ja perede probleemide markamine; Lapse ja pere
toetamine véartuste kujundamisel; sotsiaalse vorgustiku
aktiveerimise toetamine.

T60 eakatega

40

Eakate futsilised ja psuhholoogilised isedrasused,;
Terviseprobleemide mérkamine; Eakate sagedasemad haigused
ja pOetamise isedrasused; Dementsus, dementse eaka hooldus;

Igapéevaelus toimetuleku abistamine.

TO0 erivajadustega
inimestega

24

Erivajadustega inimestega seotud probleemide hindamine ja
lahenduste leidmine; erivajadustega inimeste motiveerimine,
abivahendite kasutamise vdimalused, juhendamine;
Rehabilitatsiooniplaani tditmise toetamine.

Suhtlemine, eakate
psthholoogia

24

Vananemisega seotud psuuhilised ja sotsiaalsed muutused,
Suhtlusvdrgustikuga suhtlemisel suutlikkuse hindamine;
Suhtlemisviisid, suhtlemine erineva positsiooni, kultuuritausta
ja maailmavaatega inimestega; Konfliktsete olukordade
markamine ja lahenduste leidmine; Konfliktide ennetamine ja
probleemide lahendamine.

Esmaabi andmine

16

Tervisliku seisundi maératlemine; Esmaabi andmine
haigushoogude, dnnetusjuhtumite ja traumade korral;
Elustamine.

Meeskonnatdo

Meeskonnattd korraldamine, planeerimine, koostoo.

Praktika

120

Praktika toimub
Tallinna Diakooniahaiglas, Rapla Hooldekeskuses vdi Rapla
Haiglas

KOKKU

320

7. Oppekeskkonna kirjeldus

Oppeklass on sisustatud 10-ne laua- ja istekohaga. Kasutada saab tahvlit, datapojektorit,
koopiamasinat, arvuteid (interneti kasutamise v6imalus). Puhkepausidel saab kasutada
veekeetjat ja kohvimasinat.

8. Opingute l6petamise tingimused ja véljastatavad dokumendid

Opingute I8petamise eelduseks on osalemine auditoorses 6ppes vahemalt 80 % ulatuses.
Oppetulemuste hindamise aluseks on arvestus (kiisimustik) ja praktikapaeviku esitamine.

Kursuse I0petanutele véljastatakse Oppeasutuse tunnistus, mille alusel on véimalik
sooritada hooldustootaja, tase 4 riiklik kutseeksam.

9. Koolitaja klassifikatsioon
Pedagoogiline, meditsiiniline vdi sotsiaaltdo haridus, praktilise dpetamise kogemus.




