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dbiviijja  Alu Rahvadpistu

40 akadeemilist tundi auditoorset t60d

keskhariduseta voi erialase hariduseta inimesed,
aegunud kvalifikatsiooniga inimesed,
majanduslikult mitteaktiivsed inimesed,
vihenenud to6voimega inimesed.

Oppe alustamise tingimused:

Kuulumine sihtgruppi.

Opiviljundid

Koolituse 1

opuks Oppija:

analiiiisib ennast kui dppijat, teadvustab enda kui dppija tugevaid ja ndrku kiilgi,
seab endale dppimise ja/voi ettevotlusega seotud eesmirke ning koostab
tegevuskava,

teab ettevotluse alustamise viise ja pohialuseid,

tunneb erinevaid reklaami ja miitigivoimalusi.

Oppimine tiiskasvanueas. Motivatsioon ja tegevuskava.

Eesmirk, kui motivatsiooni allikas. Eesmérkide formuleerimine ja saavutamise
erinevad tehnikad.

Kfriisid ja muutused elus. Eneseanaliiiis, enesejuhtimise pohimétted. Minu
tugevused ja piirangud.

Isikliku vastutuse vOtmine.

Toimetulek stressi ja keeruliste olukordadega.

Ametkirjade, avalduste koostamine ja vormistamine arvutil. CV.

E-kirjale vastamine, internetist info leidmine, e-riigi teenused, sotsiaalmeedia.
Erinevad ettevotlusvormid, ettevotluse alustamise pdhialused.

Kuidas paremini miiiia? Reklaam.

Kuidas véltida ebadnnestumist? Milline on t6hus tagasiside?

! Aegunud kvalifikatsiooniga inimesed, kes on kutse-, keskeri- v8i kdrghariduse omandanud (ile 20 aasta tagasi
ja kes ei to6ta Opitud erialal.



Oppemeetodid ja &pikeskkond

e Oppemeetodid: loeng, aktiivoppemeetodid, arutelud, praktilised iilesanded.
e Opikeskkond: Tiiskasvanute koolitamiseks sobiv koolitusruum 8-10 ppijale.

Oppe 16petamise tingimused ja hindamine

e Oppe I6petamise tingimuseks on osalemine auditoorses dppes vihemalt 75 % ulatuses
ja osalemine hindamisel.

e Hindamismeetod: Praktiliste iilesannete sooritamine.

e Hindamiskriteerium: Praktilised iilesanded on sooritatud vastavalt iilesandepiistitusele
ning neid on vajadusel ldhtudes koolitaja tagasisidest parandatud ja tdiendatud.

Viljastatavad dokumendid

e Oppe I6petamise tingimused tiitnud dppijale viljastatakse tunnistus.
e Oppijale, kes 1dpetamise tingimusi ei tditnud, viljastatakse tdend osalenud tundide ja
labitud teemade kohta.

Koolitaja klassifikatsioon

Majanduse voi ettevotluse alane haridus, tidiskasvanute koolitamise kogemus.



