Oppekava nimetus

Motivatsiooni leidmine 1dbi suhtlemise

Oppekavariihm

Eneseareng

Taiendkoolitusasutus

MTU V&luvéru

Sihtrihm

Madalama haridustaseme ja/vGi erialase ettevalmistuseta
tdiskasvanud ja teised elukestvas Gppes vahem osalevad grupid.
Piirkondade loikes vbib esineda sihtriihmades erinevusi.

Oppe kogumaht

48 AK tundi

Oppe alustamise tingimused

Vastavus sihtrihmale

Oppe eesmirk

Eesmark on suurendada sihtriihma motivatsiooni emotsionaalse
tasakaalu leidmiseks, tdiendada suhtlemis- ja konfliktides
kditumise oskusi, aidata parandada 6pihoiakuid ja suurendada
huvi elukestva Gppe vBimalustest.

Opivéljundid Koolituse labinu:

e Eristab erinevaid suhtlemistdkkeid ja oskab neid valistada
igapaevases elus;

e Teab, kuidas olla hea kuulaja ja saavutada usalduslik side
kaasinimestega;

e Oskab hinnata iseenda motivatsiooni ning planeerida
tegevusi enesemotivatsiooni suurendamiseks ja
motivatsioonilanguse ennetamiseks;

e Oskab analliisida enda ja teiste kehakeelt;

e Teab, kuidas arendada enesekindlust

e Modistab kehtestamise olemust ja oskab seda kasutada;

e Onvoimeline lahendama probleeme labi koost66;

e Oskab véljendada oma vajadusi ja vaartustab iseennast;

e Oskab plstitada endale jdukohaseid lihi- ja pikaajalisi
eesmarke;

e Oskab kasutada efektiivseid dpistrateegiaid ja meetodeid
ning on teadlik oma Gpistiilist;

e Teab, kuidas ennetada konfliktseid olukordi ja neid
oskuslikult lahendada;

e Oskab anallilisida nii oma tegevuste dnnestumisi kui ka
ebadnnestumisi;

e Oskab teadvustada Sppimisega seotud takistavaid ja
soodustavaid uskumusi ja hoiakuid;

e Oskab juhtida teadlikumalt protsesse to6turule
sisenemiseks ja oma tddalase karjaari kujundamiseks;

Oppesisu 1.Suhtlemistdkked;

2. Kuulamisoskused;

3. Kehakeel. Enesekindlus;
4. Motivatsioon eneses;
5. Kehtestamisoskus;




6. Oskus lahendada probleeme labi koost66;
7. Tohusa suhtlemise imelised nahtamatud kiiljed

Oppemeetodid

Vestlusring, loeng, paaris- ja grupitdédd, grupiarutelud,
I6dvestusharjutused, praktilised harjutused, individuaalsed
eneseanallisi harjutused.

Peardhk kogemusdppel. Teadmisi omandatakse isiklike
kogemuste ja avastamise teel.

Oppematerjalid

Koolitajate poolt koostatud Gpimaterjalid

Nouded Gpingute
|6petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Opingud loetakse I18ppenuks, kui &pilane on osalenud dppetdds
vahemalt 75 %, sh grupitéddes osalemine ja praktiliste
Glesannete lahendamine.

Teema loetakse arvestatuks, kui 8ppija

on harjutuse sooritanud vastavalt teoreetilises osas antud
juhistele. Hindamismeetoditena kasutatakse eneseanalliisi,
grupiliikmete tagasisidet ja koolitaja tagasisidet.

Kursuse ldabimisel valjastatav
dokument (tunnistus voi
téend)

Koolituse labimisel viljastatakse osalejatele tunnistus, kui
Opingute |0petamise nduded on tadidetud.

Toend kui 0ppija vottis osa Oppetdost, kuid Spivaljundid jaid
omandamata. Vi kui Oppija osales Oppetddl osaliselt- tdend
vdljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni voi 6pi-
ja todkogemuse kirjeldus

Koolitajatel on psiihholoogiaalaste vdi suhtlemise koolituste
labiviimise kogemus, kdrgharidus psiihholoogias voi sotsiaalt6os
ja soovitavalt tadiskasvanute koolitaja kutse olemasolu.

Oppekeskkonna kirjeldus

Taiskasvanute 6ppeks sobiv dpperuum, mis on varustatud
vajaliku tehnika, vahendite, interneti ja sisustusega.




