KOOLITUSASUTUSE NIMETUS

1.Oppekava nimetus

Alu Rahvadpistu

LAPSEHOIDJA TAIENDKOOLITUS

g.OppekavarUhm ja 0ppekava koostamise alus
Oppekava rihm: Lastehoid ja teenused noortele
Koostamise alus: lapsehoidja kutsestandard, tase 4.

3.Eesmark ja opivaljundid

Koolituse eesmark vastavalt kutsestandardile anda teadmisi ja praktilisi
lapsehoidjana to6tamiseks.

oskusi

Koolituse eesmargiks on teadmiste ja oskuste tdiendamine t06ks lapsehoidjana. Kursus

sisaldab esmaabikoolitust.

4. Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused
Sihtriihmaks on kutsetunnistusega lapsehoidjad, kellel on kohustus 5 aasta jooksul labida
120 tunnine taiendkoolitus.

5. Oppe maht
Taiendkoolituse maht on 120 auditoorset 6ppetundi, 8 tundi iseseisvat tood.
6. Oppe sisu
Oppe-
Teemad tundide Sisu luhikirjeldus Opivaljundid
arv
I moodul 30 |Lapse vaimse ja fulsilise
Lapse kasvukeskkonna kasvukeskkonna ohutegurid
toetamine lahtuvalt tema individuaalsetest o
1.1. Turvalise ja mangulise vajadustest ja tervisekaitse Kursuslane saab teadmised ja
kasvukeskkonna loomine. nduetest; oskused turvalise keskkonna
1.2. Ohutegurite hindamine Lapse turvalise ja mangulise loomiseks lastehoius ning
ja ennetamine. kasvukeskkonna loomine, majapidamis- ja koristustode
1.3. Vaarkohtlemise arvestades lapse individuaalsust, [Korraldamisest.
méarkamine. vanust ja vajadusi; .
1.4. Majapidamis- ja Kuidas planeerida ja viia l4bi Kursuslane saab teadmised
koristustodde tegemine. nduetele vastavalt majapidamis- ja tooohutusest.
1.5. Olmetehnika korrastustoid, kaasates last
kasutamine ja ohutusnduete tegevustesse, arvestades tema
jargimine. arengutaset ja suutlikkust;
1.6. Miljo6teraapia kasutab olmetehnikat ja
t06vahendeid, jargides
ohutusndudeid ja
kodumajandamise ning
olmehdigieeni pdhialuseid.
I1 moodul Sc_JtsiathooIekande seadus ja Kursuslane omab iilevaadet
Lapgsgfa:umtieﬁ:use 10 ;eelasgl(jls\égl.dkonna puudutavad kutsealaga seotud Gigusaktidest ja

2.1. Lapsehoiuteenus

laste Gigustest ja kaitsest




2.2. Lapsehoiu teenusele
esitatavad nduded
2.3. Individuaalsuse plaan

Lapsehoidja kvalifikatsioon;
lapsehoidja kutse-eetika;
Tervisekaitsenduded.

Lapse individuaalsuse plaan.

Kursuslane tuletab meelde
teadmised lapsehoidja
kutseeetikast ja lapsehoiuteenusele
esitatud nduetest, oma t66
korraldamisest.

Oskab teha lapse individuaalsuse
plaani

Il moodul
Lapse enesekohaste
oskuste kujundamine
3.1.Eneseteenindusoskuste
kujundamine.

Lapse arengule ja vanusele
vastavad juhendamismeetodid ja
puhtusekasvatus. Nakkuslikud
lastehaigused; kiilmetushaigused;
hingamispuudulikkus; laste

Kursuslane dpib kdituma ja abi

3.2. Lapse sb6ma 8 [allergia; astma; rahhiit; diabeet; i

~ o . ) - ) . _|losutama erinevates olukordades.

Opetamine ja vajadusel négemispuuded; kuulmispuuded;

lapse abistamine séomisel. autism; kone arenguhalbed; lapse

3.3. Eneseregulatsiooni pdetamine s.h imiku pdetamine;

oskuse kujundamine lapse tervist ohustavad tegurid
Kuidas soodustada ja toetada Kursuslane soodustab ja toetab
mangu kaudu ja valdkondi mangu kaudu ja valdkondi
I6imides lapse tunnetus-, dpi-, I6imides lapse tunnetus-, dpi-,
méangu-, sotsiaalsete ja méangu-, sotsiaalsete ja
enesekohaste oskuste kujunemist, |enesekohaste oskuste kujunemist,
lahtudes lapse individuaalsusest; [l&htudes lapse individuaalsusest;
Kuidas toetada lapse keele ja kdne |[Kursuslane toetab lapse keele ja
arengut, kdne arengut, arvestades lapse iga
Kuidas toetada positiivse ja individuaalsust ning kasutades

IV moodul enesehinnangu ja vaartolekutunde |eesmargipéraseid
Lapse kasvu ja arengu Kujunemist vastavalt mangulisi votteid ja
toetamine lapsekeskse kasvatuse kasvatusmeetodeid; vajadusel

4.1. Lapse méangu-, pdhimdtetele; toetada lapse ldhtub oma t60s tugispetsialistidelt

tunnetus-, dpi-, sotsiaalsete individuaalset ja vaikestes saadud juhistest;

ja enesekohaste oskuste gruppides tegutsemist ja Kursuslane toetab koostdos

kujunemise toetamine. mangimist; lapsevanema/hooldajaga positiivse

4.2. Lapse keele ja kdne 36 enesehinnangu ja vaartolekutunde

toetamine.

4.3. Lapse isiksuse ja
arengu maistmine.

4.4. Lapse vaartuste ja hea
kaitumistava kujundamine.
4.5. Mangu ja tegevuste
kavandamine, l&biviimine
ja anallusimine.

Eesti kultuuri traditsioonid.
Multikultuursus.

Kuidas kujundada hea
kaitumistava;

Kuidas planeerida ja viia labi
eakohaseid ménge ja tegevusi nii
ruumis kui dues, lahtudes lapse
arengust, vajadustest ja
individuaalsusest;

Kuidas toetada valdkondi 16imides
lapse loovust, voimaldades
tegevusi, mis soodustavad
avastamist, katsetamist ja uurimist

kujunemist vastavalt
lapsekeskse kasvatuse
pdhimdtetele; toetab lapse
individuaalset ja véikestes
gruppides tegutsemist ja
mangimist;

vaartustab Eesti kultuuri
traditsioone, arvestab teiste
kultuuride eripéraga;
Kursuslane kujundab vaartusi
isikliku eeskuju, ménguliste ja
igapédevategevuste kaudu; loob
koos lapse ja lapsevanema /
hooldajaga hea kaitumistava;
Kursuslane oskab planeerida ja
labi viia eakohaseid mange ja

tegevusi nii ruumis kui dues,




ldhtudes lapse arengust,
vajadustest ja
individuaalsusest;
Kursuslane toetab valdkondi
I6imides lapse loovust,
vOimaldades tegevusi, mis
soodustavad avastamist,
katsetamist ja uurimist

V moodul
Erivajadusega laps

5.1. Info kogumine lapse
erivajaduste kohta.

5.2. Tegevuste
planeerimine ja
elluviimine.

5.3. Hooliva ja salliva

Kuidas saada infot lapse
erivajaduste kohta;

Kuidas koostada lapse isikliku
arengu kaarti?

Kuidas tegevusi planeerides ja ellu
viies lahtuda lapse arengust

Kuidas kéituda erivajadusega
lapsega, luues temale sobiv
flidsilise keskkonna

Kursuslane oskab kiisida
lapsevanemalt/hooldajalt infot
lapse erivajaduste kohta; vajadusel
oskab saada infot juhtumipdhisest
vorgustiku

tOOst;

Kursuslane tegevusi planeerides ja
ellu viies lahtub lapse arengust ja
sellele seatud eesmarkidest
Kursuslane loob hooliva ja salliva
keskkonna erivajadustega lapse
kaasamisel gruppi; kasutab last
toetavaid votteid tema
rahustamisel, kohanemisel ja

keskkonna loomine 8 tegevusse kaasamisel,
5 4 Fisilise keskkbnna Kursuslane loob fliusilise
kﬁ'ﬁndamine sh keskkonna, mis toetab
ab{vahen dite ’kasu tamiise erivajadustega lapse toimetulekut;
toetammine vajadusel aitab last abivahendite
55 Lapsé kasutamisel;
arengupotentsiaali ja IKursusIane ;(/c;]ost;)(;)s_ laitab
tugevate kiilgede apsevanemarnooldajaga se gita
toetammine valja lapse tugevad kiljed ja toetab
' neid igapaevastes tegevustes;
vajadusel teeb lapse arengu
toetamisel koost6dd teiste
spetsialistide ja kohaliku
omavalitsusega.
VI moodul Juhtimise alused, meeskonnat6o Kursuslane teab nina oskab
Koostdo alused, suhtlemispsiihholoogia rakendada 'uhtimiseg o
6.1. Koost6o vanematega alused, ndustamispdhimatted. meeskonn z;tbd alusei é Oskab
6.2. Arvuti kasutamine 18 [Pohiteadmised enamkasutatavatest . C -
) . . . . Iturvaliselt kasutada internetti ja
6.3. Suhtlemise alused programmidest, interneti turvaline . o
kasutamine. dokumentide vormistada vajalikke dokumente
; ! arvutil.
vormistamine
Elustamise ABC ja votete
V11 moodul kasutamine; padevuse hindamise |[Kursuslane dpib andma esmaabi ja
Esmaabi 16 |pShimdtted; psuhholoogilised oskab kasutada digeid votteid
probleemid esmaabi andmisel; kannatanu abistamisel.
Opetamise metoodika.
KOKKU 120




7. Oppekeskkonna kirjeldus

Oppeklass on sisustatud 10-ne laua- ja istekohaga. Kasutada saab tahvlit, datapojektorit,
koopiamasinat, arvuteid (interneti kasutamise v6imalus). Puhkepausidel saab kasutada
veekeetjat ja kohvimasinat.

8. Opingute I6petamise tingimused ja véljastatavad dokumendid

Opingute 16petamise eelduseks on osalemine auditoorses 6ppes vahemalt 80% ulatuses.
Oppetulemuste hindamise aluseks on 18putéo

Kursuse IGpetanutele véljastatakse dppeasutuse tunnistus, mille alusel on véimalik
lapsehoidja kutset taastbendada dokumentide alusel Eesti Sotsiaaltod Assotsiatsioonis
(www.eswa.ee)

9. Koolitaja klassifikatsioon
Pedagoogiline v3i noorsootdo haridus, tookogemus lastega, praktilise Gpetamise kogemus.


http://www.eswa.ee/

