1. Oppekava nimetus

Alu Rahvadpistu

LAPSE TUGIISIKU KOOLITUS

2. Oppekavarihm ja 6ppekava koostamise alus
Oppekava rihm: sotsiaaltdo ja ndustamine
Koostamise alus: lapsehoidja ja hooldustddtaja kutsestandard

3. Eesmark ja dpivaljundid
Koolituse eesméark on anda dppijale koolitusprogrammi l&abimisel algteadmised ja oskused
erivajadusega lapse toetamiseks lahtuvalt lapse individuaalsetest vajadustest.
Opiviljundid: koolituse I8puks &ppija
e tunneb tugiisiku t66d reguleerivat seadusandlust, jargib omandatud eetikapdhimdtteid,;
e suudab oma igapdevast t06d ise planeerida, eesmargistada ja analtlsida, anda

tagasisidet;

e oskab vordvaarse lilkkmena osaleda vBrgustikutdos;

e oskab leida infot enamlevinud erivajaduste ja vajalike tugimeetmete kohta;

e oskab last abistada joustamise ja juhendamise kaudu tema kohustuste taitmisel, diguste
teostamisel voi toimetulekul erinevates keskkondades, suhtlussituatsioonides;

e oskab vajadusel anda esmaabi;

e oskab ennetada labipGlemist, otsida vajadusel abi ka iseendale.

4. Sihtgrupp ja dppe alustamise tingimused
Kursusele voetakse téiskasvanud isikuid, kelle tervislik seisund vGimaldab Gppimist ja
toGtamist erivajadustega lastega.

Sihtgrupp:

- Isikud, kes soovivad omandada ja/vdi taiendada teadmisi ja oskusi erivajadusega lapse
tugiisiku alasel valjadppel.
-Isikud, kel on piisavalt hea suhtlemisoskus ja kelle isikuomadused toetavad t66d
erivajadustega lastega.
-Isikud, kes ei ole suidi mdistetud tahtlikult toimepandud kuriteo eest, mille karistusandmed
ei ole karistusregistrist kustutatud.

5. Oppe maht

Koolituse maht on kokku 180 Gppetundi s.h 140 auditoorset ja 40 Gppetundi praktilist Gpet.
Iseseisvat t06d on 8 Gppetundi.

6. Oppe sisu
Teemad Oppe- Sisu kirjeldus Opivaljund
tundide
arv

1.1 Tugiisikuteenuse
olemus. Teenuse
kirjeldus

24

1.1 Ulevaade sotsiaaltdo ajaloost.
Tugiisiku teenuse spetsiifika vorreldes
sarnaste ametitega (isiklik abistaja,
lapsehoidja, Opetaja abi) ning sellest
tulenevad tooulesanded. Tugiisiku
rakendusvdimalused, koostodpartnerid

ja teenuse rahastusmudel.

Osaleja omandab teadmised
sotsiaalteenuste ajaloost,
tanapaevasest ndudlusest

teenustele; mdistab tugiisiku

teenuse olemust ja mdtestab enda
jaoks teenuse sisu.




1.2 Teenuse eesmark
jasihtgrupp

1.3 Teenuse osutamise
aluseks olevad
Oigusaktid

1.4 Rehabilitatsiooni-
susteem Eestis

1.5 Raske ja stigava
puudega laste ESF
projekti tutvustus,
rakendus ja naited

1.2 Erivajaduste mdiste. Pstihika-voi
kaitumishdairete eripérast tulenevalt
turvalise keskkonna loomine. Lapse
individuaalsust arvestav ja eriparadest
lahtuv integratsioon.

1.3 Oluliste digusaktide tutvustus
(sotsiaal- ja haridusvaldkond).
Lastekaitse. Tugiisiku t66d reguleerivad
aktid ja lepingud.

1.4 Rehabilitatsiooni vajalikkus ja
vOBimalused- oskus nendest
baasteadmistest I&htuvalt orienteeruda
rehabilitatsioonitegevuse valdkonnas.
Tugiisiku roll teenuste vajaduse
hindamisel ja teenustega seotud
protsessides lapse saatjana. Tugiisiku
roll rehabiliteerumise toetajana.

1.5 Euroopa Sotsiaalfondi 2014-2020
meetme ,, To6turul osalemist toetavad
hoolekandeteenused* raames
elluviidava projekti ,,Puudega laste
tugiteenuste arendamine ja pakkumine
ning t06- ja pereelu Ghildamise
soodustamine* tegevus ,,Puudega laste
tugiteenuste arendamine ja pakkumine*-
ulevaade ja analiils.

Osaleja teab ja tunneb
erivajaduste olemust, alaliike,
pstihika- ja kditumishairete

eripara. Oskab hinnata
kasvukeskkonna turvalisust ja
vajadusel teha muudatusi voi

ettepanekuid. Mdistab

erivajadusega laste isedrasusi ja
vajadust suunata/integreerida
erivajadusega last.

Osaleja saab tlevaate tugiisiku
t00s vajalikest Gigusaktidest.
Oskab analutsida oma
toosuhteid, sh meeskonnat6dd ja
lapsega seonduvat infot. Suudab
hinnata ja vajadusel suunata
Oigusklsimustega seotud
protsesse.

Osaleja omandab baasteadmised
rehabilitatsioonisusteemist Eestis.
Madistab erinevate teenuste
eesmérke ja mdtestab oma rolli
lapse arengu toetamisega seotult.

Osaleja on kursis projekti
eesmarkide ja rakenduslike
aspektidega.

2.1 Tugiisiku
isiksuseomadused

2.2 Tugiisiku rollist
perekonnas, lasteaias
voi koolis

2.3 Suhtlemine
perega
(lapsevanematega)
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2.1 Ootused tugiisikule. Tugiisiku
vaartused ja hoiakud kui tema teenuse
kvaliteedi mdjutajad. Objektiivse
minapildi kujundamine. Eneseanalliisi
vajadus.

2.2 Lapse kasvukeskkonna
vOtmetegurid. Suhtlemine
haridusasutuse ja vajadusel ka kohaliku
omavalitsusega. Tugiisik kui lapse
esindaja interaktsioonis teiste
osapooltega. Lapse diguste kaitse. Koigi
osapoolte vajaduste respekteerimine.

2.3 Perekonna ootused tugiisikule.
Leina ja kriisi faaside tutvustus.
Moonutusteta info liikuvuse tagamine.
Kokkulepped piiride ja reeglite
kehtestamiseks. Perekonna joustamine.

Osaleja suudab nédha oma
tugevusi ja ndrkusi moel, mis
vOimaldab tegeleda enesehoiu ja
-arenguga. Suudab madista talle
seatud ootusi ning oskab
vajadusel kusida ndu voi abi.
Osaleja oskab motestada oma
rolli erinevates suhetes, lahtub
alati esmalt lapse vajadustest,
kuid arvestab reaalsete
vOimalustega. Suudab olla
hinnangutevaba infovahendaja ja
tdhusate ettepanekute tegija
koostooks.

Osaleja mdistab erivajadusega
lapse pere probleemkohti, oskab
vajadusel suunata ndustamis-
vms teenusele. Suudab sdlmida
lapse arengu toetamiseks
vajalikke Uheselt mdistetavaid




kokkuleppeid. Teab, kuidas
pakkuda vanematele
emotsionaalset tuge.

3.1 Ulevaade arenguteooriate ajaloost ja

Osaleja tunneb levinumaid

3.1 Lapse areng ja 36  [anapaevastest seisukohtadest. Turvalise|  arenguteooriaid ja mdistab
toetamine lapsepdlve osatéhtsus inimese elukaare erivajadusega lapse arengu
o kujunemisel. Koostoos lapse eriparasid. Suudab anallusida
3.2 Puuete liigid ja tugivdrgustikuga sobivate lapse kasvukeskkonda ja
raskusastmed toetusmeetmete rakendamine. vajadusel teha ettepanekuid
3.3 Autismispektri haire muudatusteks Mdistab oma rolli
ATH 3.2 Erivajaduse ja puude mdiste. Puuete ja teenuse vajalikkust
~ S liigid ja vdimalikud p6hjused. Puude erivajadusega lapse arengu
3’4 V9f9“5F'k“t°° raskusjaste. Erivajadlﬁ)stejst tulenev J toegmisFél. )
pohlmott(_ed Ja ne_:_n(_je individuaalne lahenemine. Puude Osaleja on suuteline oma t6os
rakendamine tugiisiku raskusastmest tulenev individuaalne arvestama lapse individuaalsust
100s lahenemine. Kognitiivsed erivajadused. | tulenevalt tema erivajadustest ja
3.5 Reflektsioon- Sotsiaalne areng ja selle toetamine. pu_ude raskusastmest. Teab,
. L . kuidas toetada lapse arengut
tekkinud kisimused ja Lt Domie sy v NPT
- 3.3 Psulihika- ja kaitumishéired. koosttds meditsiini-,
ettepanekud, tagasiside i o
ja eneseanaliitisiks Pervasuvsed. art_enguhalred. ATI—_I-st r_ehabllltatsmonl- ja
valmistumine tulenevad er!vaj_adused. Aut_ls_mlst _harldu_sasutustega. Osl_<at_)
tulenevad erivajadused. Individuaalse | kasitleda ja vahendada vajalikku
info kogumine ja analliis lapse arengu infot.
toetamiseks. Osaleja on teadlik, kuidas leida,
koguda ja analliisida lapse
3.4 VOrgustikut6o pohimdtted. Lapse individuaalsust kirjeldavat
kasvukeskkond ja tema tugivorgustik. | informatsiooni. Oskab mdista ja
\Vdimalike meeskonnaliikmete roll. vahendada spetsiifilist teavet
Koost6d kujunemine, suunamine ja lapse seisundi ja kaitumise
tdhustamine. Tugiisik kui vorgustiku eriparade kohta.
liige, tema roll ja Ulesanded Osaleja mdistab oma rolli ja
meeskonnas. ulesandeid vorgustiku liilkmena.
Teab vorgustikutod pdhimatteid
ja on avatud koostooks erinevate
osapooltega lapse
lahivargustikus.

4.1 Esmaabi 16 |Elustamise ABC ja votete kasutamine; | Kursuslane oskab anda esmaabi
padevuse hindamise pdhimaotted:; ja kasutada digeid votteid lapse
psuhholoogilised probleemid esmaabi abistamisel.
andmisel; dpetamise metoodika.

5.1 Kuidas kaituda 24 |Suhtlemisvahendid t66s (kaardid, Osaleja suudab ja oskab afektis
afektis lapsega pildid) lapsele abi ja tuge pakkuda.

6.1 Tootaja labipblemise Tugiisiku enesehoid, toimetulek stressi | Osaleja mdistab tervisekaditumist
stindroom 16  |ja pingetega oma t66s. LabipGlemise ja oskab oma t66s pingetega

(salutogenees)

ennetamine. Tervisekaditumine.

toime tulla.




Praktika 40 |Praktika kaigus rakendab erialaseid Osaleja saab praktilise véljadppe.
teadmisi, arendab ja omandab praktilisi
oskusi tookeskkonnas.
Koolituse I6petamine: reflektsioonina

Kursuse I6petamise kodune td6 - essee “Mina kui lapse Iseseisev t00: dppematerjali, sh

tingimus tugiisik” (tdhtaeg kiimme pdeva enne Oppekirjanduse labitootamine;
kursuse I8ppu), iseseisvate lilesannete reflektsioonina eneseanaltitsi
tagasiside, arvestuslikud juhtumi- “Mina kui lapse tugiisik”
analliusid. koostamine - 8 dppetundi

Kokku 180 h

7. Oppekeskkonna kirjeldus
Oppeklass on sisustatud 10-ne laua- ja istekohaga. Kasutada saab tahvlit, datapojektorit,
koopiamasinat, arvuteid (interneti kasutamise v@imalus). Puhkepausidel saab kasutada veekeetjat ja

kohvimasinat.

8. Opingute I3petamise tingimused ja valjastatavad dokumendid
Opingute I6petamise eelduseks on osalemine auditoorses 6ppes vahemalt 80 % ulatuses, puudutud
loengud asendatakse koduse iseseisva to6ga (Gppematerjali, sh Gppekirjanduse labitddtamine, analtiis

ja kokkuvdte).

Kursus 16peb arvestusliku t606 ja juhtumi analtitsiga.
Kursuse I8petanutele véljastatakse dppeasutuse tunnistus.

9. Koolitaja klassifikatsioon
Kdrgharidus ja/vdi kesk-eriharidus ja tdiskasvanute koolitaja kogemus




