
Lapse tugiisiku koolitus 

 

Tugiisiku teenuse eesmärk on lapse abistamine ja juhendamine õpi- ja arendusprotsessis 

osalemisel, millega laps erivajadusest tulenevalt ise toime ei tule. Oluline on lapsele turvalise 

ja toetava kasvukeskkonna tagamine. Lapse tugiisik abistab last arendavate tegevuste 

läbiviimisel, õpetab ja julgustab igapäevaelus toime tulema. Vajaduse korral on tugiisik 

lapsele täiskasvanud saatjaks, abistab ja motiveerib õppimisel, aitab suhtlemisel 

pereliikmetega või väljaspool kodu. Tugiisik abistab vajadusel last liikumisel, üritustel 

osalemisel jms. Vanemate laste puhul võib tugiisik abistada asjaajamisel, olla emotsionaalse 

toe pakkuja, kogemuste või teabe vahendaja, igapäevatööde õpetaja jne. 

 

Koolituse põhiteemad:  

1. Tugiisikuteenuse olemus. Teenuse eesmärk ja sihtgrupp. Teenuse kirjeldus  

2. Teenuse osutamise aluseks olevad õigusaktid. Rehabilitatsioonisüsteem Eestis 

3.  Tugiisiku isiksuseomadused 

4. Tugiisiku rollist perekonnas, lasteaias või koolis 

5. Esmaabi 

6. Suhtlemine lapsevanematega 

7. Lapse areng ja toetamine 

8. Erinevad puuded- Autismispekti häire 

9.  Kuidas käituda afektis lapsega, suhtlemisvahendid töös (kaardid, pildid) 

10. Töötaja läbipõlemise sündroom (salutogenees) 

 

Õppemeetodid: loeng, rühmatööd, debatt, praktiline tegevus. 

Õppeväljund: õppija omandab lapse tugiisiku teenuse põhitõed ja oskab edaspidises töös neid 

rakendada. 

Õpingute lõpetamise nõuded 

Koolitus lõpeb arvestusliku tööga. 

Koolituse lõpetanutele väljastatakse õppeasutuse tunnistus. 

 

 


