Oppekava nimetus: SOTSIAALHOOLDAJA

Oppekeel
Oppt606 toimub eesti keeles

Oppe eesmark
Koolituse eesmirk on vastavalt kutsestandardile anda teadmisi ja praktilisi oskusi
sotsiaalhooldajana to6tamiseks.

Oppeaja kestus
Oppeaja kestus on 4 kuud.

Opingute alustamise tingimused
Kursusele voetakse isikuid, kellel on vdhemalt keskharidus ning kelle tervislik seisund
voimaldab dppimist ja tddtamist sotsiaalhooldajana.

Oppekava maht, sealhulgas iseseisva t60 osakaal

Oppekava maht on kokku 320 dppetundi s.h 200 auditoorset ja 120 dppetundi praktilist
opet. Iseseisvat t66d on 20 oppetundi.

Oppekavariihm- Sotsiaaltéo ja ndustamine

Opingute 16petamise nouded

Kursus loetakse Iopetatuks kui Oppekava on ldbitud tdies mahus ja esitatud on
praktikapdevik ning 16putoo.

Kursuse l0petanutele véljastatakse Oppeasutuse tunnistus, mille alusel on vodimalik
taotleda sotsiaalhooldaja kutsekvalifikatsiooni.

Oppekava eduka libimise korral omandatavad teadmised ja oskused

Oppekava eduka libimise korral vdib kursuse Idpetanu tddtada sotsiaalhooldajana.
Oppekava vodimaldab kutseeksami sooritamisel saada hooldustddtaja tase 4 kutsele (8
ainepunkti)

Opperuumide, sisustuse ja seadmete Kirjeldus

Oppeklass on sisustatud 15ne laua- ja istekohaga. Kasutada saab tahvlit, datapojektorit,
koopiamasinat, arvuteid (interneti kasutamise vodimalus). Kdorvalruumis on olemas
puhkenurk nurgadiivani ja lauaga, kus saab kasutada veekeetjat ja kohvimasinat.



Sotsiaalhooldaja 320 h

Oppekava

mooduli ja teema

oppetundide arv

sisu lithikirjeldus

opivéljundid

nimetus
| moodul 24
1.1 Seadusandlus, Perekonnaseadus; Kursuslane omab
tervisekorraldus sotsiaalhoolekande iilevaadet
seadus; KOV sotsiaalhoolekandega
sotsiaalteenuste ja | seotud Gigusaktidest ja
toetuste osutajad; nende rakendamisest.
KOV koost6o Teabe edastamine
sotsiaalteenuste patsiendiga
osutamisel; KOVi suhtlemisel.
poolt pakutavad
sotsiaalteenused,;
avahooldus ja
koduhooldusteenus;
paevakeskus.
1l moodul Hoolduse alused; Kurs:uslane saab
o hoolekandet66 teadmised hoolduse
Kutseeetika ja 12 . o .
e~ eesmirgid ja alustest ja
pohimotted meetodid. kutseeetikast.
Poetamise aluse,
pohimatted, teooria
ja praktika; hiigieen
kui osa Saadakse teadmised
11 moodul pﬁetusp'rotses_sist; kliendil_e hoo_ldusabi
Uldine haigete 40 poetamistehnika; osu.tar.nlselfs ja
~ . tahtsamad ravimite ning
poetamine raviprotseduurid; | abivahendite
ergonoomika; kasutamiseks.
koduapteek ja
vanurite
toitlustamine.
Vanurite
fiisioloogilised ja
psiithholoogilised
isedrasused; vanurite | Psiiihiliselt turvalise
IV moodul
Vanurite poetamine 40 s_agedasemad _ eluke_skkonna
haigused; vanuri tagamise oskus.
pOetamise
isedrasused; surija
podetamine.
V moodul 24 Stidame, ja Patsiendi arstiabi
Tiahtsamad veresoonkonna korralduste tditmine.




sisehaigused ja haigused; Ravimite ja
poetamine kopsuhaigused; abivahendite
diabeet. muretsemine ning
abistamine ravimite
manustamisel ja
abivahendite
kasutamisel.
Sagedasemad Patsiendi arstiabi
kirurgilised korralduste tditmine.
haigused, pdetamise | Ravimite ja
V1 moodul isedrasused; abivahendite
Kirurgiliste haigete 24 sidumised ja muretsemine ning
poetamine ravimid. abistamine ravimite
manustamisel ja
abivahendite
kasutamisel.
Elustamise ABC ja
votete kasutamine; - .
.. ! . Kursuslane opib
padevuse hindamise .
o~ andma esmaabi ja
VIl moodul pohimdtted; .
. 16 . o oskab kasutada oigeid
Esmaabi psithholoogilised .
. . votteid kannatanu
probleemid esmaabi . .
A : abistamisel.
andmisel; Opetamise
metoodika.
Vananemisega
seotg(} fpgmhged, Opib kontakti looma
pstiiihilised ja . .
. vanuritega ja oskab
V111 moodul sotsiaalsed 2,
. ) negatiivseid barjddre
Vanurite muutused; eakate - )
iihholoosia 20 erivaiadused: tunnetada ja dra hoida
psuhfofoogt J ’ ning k kujundada
dementse eaka )
o . kaitset enda
hooldus; vaimse ja labipdlemise eest
futisilise seisundi p ’
jélgimine.
Praktika toimub Kinnistatakse saadud
Tallinna teadmisi ja tutvutakse
Diakooniahaiglas, | praktiliselt vanurite
IX moodul 120 Rapla eest hoolitsemisega
Praktika Hooldekeskuses ja | ning analiilisitakse
Kéru igapédevast tegevust.
Hooldusravikeskuses | Tdidetakse
praktikapdevikut.
KOKKU 320
Oppetulemuste Oppekava
hindamise véimaldab .
Markida dpitulemuste aluseks on soollfilf(':’rfﬁlsfs;i ;2; da
hindamise viis: 16putdo ja e s
S hooldustootaja,
praktikapdeviku tase 4 kutsele
esitamine.

(8 ainepunkti)







